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“Não” receita de brigadeiro de colher
• Rende uma panela cheia •

Ingredientes 

• 2 latas de leite condensado

• 8 colheres (sopa) de chocolate em pó

• 4 colheres (sopa) de manteiga sem sal

Modo de fazer

Misture todos os ingredientes e leve ao fogo baixo (tudo bem se for médio, para ficar 

pronto mais rápido; afinal, é remédio...). Detalhe: pode parar de mexer um pouquinho 

para ouvir aquele consolo da sua melhor amiga ao telefone. Escolha o tom de marrom 

que você gostar mais. A massa é levinha, não dá trabalho nenhum para mexer. Não 

precisa olhar o fundo da panela, pois a massa deve ser tirada antes, para ficar bem 

cremosa. O ponto é aquele em que você sente que precisa comer o doce, pois nessa 

etapa os ingredientes já estão todos misturados e a massa está quentinha. Não tire 

da panela. Enrole-a em um pano de prato colorido (a panela está quente, lembra?), 

escolha a colher mais bonita daquele faqueiro de festa que foi da sua avó, sente-se no 

sofá e acalme-se. Amanhã, como cantou Chico Buarque, vai ser outro dia... 


